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Ensamhetens
dubbla roll.

ed poetiskt mod och exakt-
M het formulerar Arne Lygre hur

svart det ar att ha nara relatio-
ner, att vara nagon nara. Hur ont det
gor nar man lamnar eller 1amnas och
star ansikte mot ansikte med sin egen
ensamhet.

Och jag kdnner igen mig.

Inom mig hyser jag en melankolisk
kansla av ensamhet som ibland grep-
par tag om mig som en lagintensiv pa-
nikangest. Ibland ligger jag och raknar
mina vanner om natterna, som andra
réknar far for att kunna somna. Min kille
forsoker da overtyga mig om att jaginte
alls kommer bli ensam. Jag valjer att tro
honom och somnar, som ett barn.

Men innerst inne vet jag, att det Arne
Lygre pastar ar sant. | grunden star
manniskan helt ensam. Alla I6ften vi
ger varandra ar skrivna i sanden. Inte
ens blodsband ar en garant for att halla
ensamheten borta. Ibland tittar jag pa
min tvillingsyster och tanker, det ar du
och jag for alltid, syrran. Men det &r en
osaker forsakran och ett sjdlvbedrageri.

Hon i pjasen genomgar min varsta
mardrom. Hennes mamma dér, och sen,
i den efterfoljande chockartade krisen
riskerar Hon att forlora bade partner

AV CARL JOHAN'KARLSON, REGISSOR

och vanner. Lygre stéller sig fragan om
hur langt de som star dig nara ar villiga
eller kapabla att folja dig nar katastro-
fen intraffar, och vad som egentligen
definierar en nara relation.

Arne Lygre véljer genomgaende spel-
platser som ar som gjorda for anonymi-
tet och ensamhet. Hotellbaren, parken,
tagstationen och hemmet som man be-
slutat sig for att lamna. Med en enorm
precision lyckas han fanga en slags kol-
lektiv kdnsla av existentiell utsatthet.

Men ensamheten och krisen ar inte

endimensionell. Dari bor ocksa en lycka | @ "
och en kéansla av liv och frihet. Nagraav !
mina absolut viktigaste stunder har jag ®

upplevt alldeles ensam, helt anonym, i
en stad dar jag inte bor. Sattet som Ar
Lygre lyckas fanga denna komple
ar det stora och fantastiska i de
materialet. Det ar férhojt och stu
abstrakt, men hela tiden djupt manskli

Jag soker alltid en bredd i det jag
och det kdnns extra centralt i arb

et,

taal‘!

skaman jobba med nagot so
ar svart och morkt, maste m
som ar lustfyllt, patetiskt

Helt enkelt mota sin e
genom att snubbla pa e




"Han sa att han ocksa kunde

kanna av ensamheten.
Sa uttryckte han det.
Kanna av ensamheten.”

- En framling till Henne.
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AV JENNY PETERSSON

"Vi ar ingenting

utan andra
manniskor”

Dramatikern Arne Lygre har hyllats runt om i Europa fér sina
existentiella texter med knivskarp skarpa. Mig ndra ar hans
senaste pjas och den hade urpremiar pa Nationaltheatret i Oslo
varen 2019. M6t den prisbelonte norrmannen i ett 6ppenhjartigt

samtal om ord och skrivande.

Varfor ar orden sa viktiga for dig?

- Det ar i orden som mitt skapande
sker. | borjan vet jag ingenting. Jag
kanske borjar med tva karaktarer
och med en fornimmelse om vad de

o™ har for relationer till varandra. Sak-

-
—
-

1”lta men sakert jobbar jag mig vidare.
Jag maste hela tiden kdnna att det jag
skriver for situationen vidare, att tex-
‘ten ger mig nagot. Jag skriver texten
fran A till O. Den svara uppgiften som
dramatiker ar att hela tiden utmana

teatern formmassigt.

Vad tror du har format ditt
skrivande?

- Jag tror att det har formats genom

lasningen och jag kande tidigt en fas-
cination 6ver att man kunde skapa

egna varldar genom att skriva, aven
om jag inte borjade skriva forran i
vuxen alder. Jag var egentligen en del
av en helt annan miljé dn den konst-
narliga. Men plotsligt stod jag ansik-
te mot ansikte med mig sjalv och en
del existentiella fragor som jag hade
fortrangt. Som att jag hade en okand
biologisk far. Och att jag var homo-
sexuell. Det fick mig att narma mig
andra sammanhang. Jag blev snabbt
fascinerad av teater, borjade pa folk-
hogskola och var nara att komma in
pa scenskolan.

Varfor ville du skriva en pjas som
Mig ndra?

- Mig ndra har en lank till pjasen som
jag skrev dessforinnan, La deg veere.

_



Den handlar om en karaktar som méter
en bage av manniskor som den har olika
relation till. Bagen gar fran det riktigt
nara, forbi det frammande och dnda in
i fiendskapet. Jag hade lust att gora en
pjas dar man gick fran det frammande,
in i det ndrmaste och ut igen. Det blev
tvillingpjasen Mig ndra. | bada finns ett
underliggande tema som handlar om
att vara helt hjalplés. Den existentiella
omstandigheten att vi dr ingenting utan
andra manniskor. Karaktarerna har for-
lorat fotfastet. De forsoker haka i an-
dra manniskor och da kan det kdnnas
lattare att haka i ndgon som ar fram-
mande. Det blir som en chans att bérja
om pa nytt. Men det dr ocksa en fara
- om man alltid bérjar om sa star man
snart helt utan rotter.

Hur mycket stoff himtar du fran ditt
eget liv?

- Jag tror forfattare ar valdigt olika.
Antingen kan du skapa konst av nagot
sjalvupplevt, eller sa kan du det inte.
Jag klarar inte att skapa litteratur av
en situation som jag har upplevt. For
mig uppstar texten i motet mellan de
olika karaktarerna, i spraket, i narrati-
vet som utvecklar sig. Men forstas kan
mina egna erfarenheter ligga som un-
dermedvetna i olika situationer.

Behovet av narhet ar ett huvudtema

i Mig ndra. Nar kanner du sjalv det
behovet som starkast?

- Hela tiden. Jag tror att det skulle
vara 6deldggande att helt leva utan
andra manniskor. Men det betyder inte
nodvandigtvis att jag maste ha fysisk
narhet. Jag har precis varit tre veckor
ensam pa en 6 utanfér Molde. Det ar
ju en sjalvvald ensamhet och det ar ju

fragan varfor man véljer det. Men jag
tycker om att vara ensam. Det &r en
slags paradox.

Dina pjaser har fatt stor upmark-
samhet. Hur har det paverkar ditt
skrivande?

- Det kan vara pressande. Men press
kan vara bra om man har gott om tid.
Jag vill aldrig ha for kort tid, for mig tar
det 1,5 ar att bara att fa ihop ett skal.
Men min varsta mardrom ar att forfat-
tarskapet inte utvecklar sig. Det ar en
sjalvpalagd stress.

Du har kallats for en "existentiell
ordkonstnar”. Varifran har du fatt ditt
sprak?

-Jag tror inte man helt kdnner till det
sprak som man har inom sig. Det dyker
upp oOver tid, i kontakt med den form
och struktur som man utforskar i sina
texter. | mitt sprak finns nagra element
som manga verkar tyckaom. Det haren
slags kantig egenhet. Det ar tydligt och
upphdjt, ndgot annat an vardagssprak.
Jag ar upptagen av helheten, nar det
uppstar ett eget universum innanfér
textens ramar. Konst behover inte vara
sa som verkligheten ar.

Tycker du att det ar mest kul eller
jobbigt att skriva?

- Justnu arbetar jag med en helt ny pjés.
Jag har fatt ihop 20 sidor och sedan har
det statt helt stilla i ndgra manader. Det
sker ofta i mina processer. Jag kommer
inte vidare forran jag har tankt en tanke
som jag inte har tankt an. Det ar jobbigt
for det finns en mojlighet att jag inte
kommer pa mer. Men jag hoppas det.
Att skriva ar ofta ocksa férbundet med
en stor gladje, en eufori.




De ger poesin
ett ansikte

Att ge Arne Lygres text kropp och rorelse
har varit en stor, lustfylld utmaning. Det kan
skaddespelarna i Mig ndra-ensemblen intyga.

VI FRAGADE:

1. Vad har den har texten betytt for
dig? Eller: hur har den paverkat dig?

2.Vad ar utmaningen med att tolka
Arne Lygres text?

3. Vilket ar ditt basta knep for att

w 5
mota bort kdnslan av ensamhet? Karin Li Kérsbérsdal

KARIN LI KORSBARSDAL

1. Den har betytt mycket. Texten vibrerar av
igenkanning, smarta, flykt och stravan efter
narhet. Den understryker manniskans
litenhet.

2. Arne later alla uttala undertexten i alla
lagen, vilket ar valdigt ovant, bade privat
och att gora pa scen. Det blir som att skapa
sanningar genom att siga det en tanker
utan att tanka efter férst. Som att en skulle
saga prick allt hjarnan tanker och samtidigt
lata sig reagera pa detta. Karaktarerna star
ocensurerade och blottade.

3. Hahaha aterkom med den fragan efter

premidren. Gustav Berg

Cecilia Borssén

Einar Bredefeldt

GUSTAV BERG

1. Bra fraga. Det har jag inte kommit pa dnnu. Ofta
kommer sant efterat, nasta gang man repeterar

en pjas. Man gor nya erfarenheter hela tiden, som
man sedan kan anvanda sig av i framtida projekt.

2. Den har varit knepig rent texttekniskt eftersom
spraket ar s pregnant och exakt. Bérjar man
hofta och bli ungefarlig med texten sa blir det
orytmiskt och borjar spreta.

3. Jag har ingen riktig begavning for att kdnna mig
ensam, sa jag vet faktiskt inte. Jag ar for det mesta
tillfreds med att vara for mig sjalv. Men visst, det
beror antagligen pa att det finns ett alternativ.

Jag har ju folk i min narhet jag kan prata och
umgas med om jag vill och behéver. Hade jag inte
haft det sd hade det antagligen sett annorlunda ut.

CECILIA BORSSEN

1. Den har pamint mig om att alla manniskor sdker
narhet pa nagot satt och att vi alla har en 6nskan
om att tillhéra en gemenskap. Och att vara tappra
forsok till detta kan vara ganska smartsamma...

2. Utmaningen har varit att forkroppsliga en
text som i grunden ar ganska poetisk. Att hitta
balansen mellan spraket och gestaltningen.

3. Nar jag kdnner mig ensam satter jag pa radion.
Att héra andra samtala motar bort ensamheten
och ger en kansla av tillhérighet. Det kdnns som
en deltar i ndgot, om an passivt.

EINAR BREDEFELDT

1. Rollfigurernas historia har vackt bade
medlidande, karlek och frustration hos mig.
Texten ar rak och arlig vilket ocksa kraver en
arlighet fran mig som skadespelare.

2. Att forsta textens form och hur vi ska kunna
omvandla den till fysiska situationer pa scen.

3. Ring en kompis och varda de nara relationer
du har.
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