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Valkomna till

En julsaga

pa Helsingborgs stadsteater.

Vidr valdigt glada att du och din klass ska ga och se En julsaga pa Helsingborgs Stadsteater.
Det har materialet riktar sig till dig som larare och ar tankt att inspirera och ge idéer till
amnen att arbeta med i klassrummet i anslutning till teaterbesdket. Tanken &r att det ska
gd att vélja och vraka i materialet och forhoppningsvis hitta ndgot som passar just din
klass. Vi hoppas att ni far en harlig teaterupplevelse och att det har materialet kan vara
ett stod for att fortsatta fantisera, samtala och fundera pa det ni varit med om pé teatern.

En julsaga av Patrick Barlow

Enjulsaga ar berattelsen om den snéla och elaka Ebenezer Scrooge som tycker att julen
ar humbug. Medan andra ser julen som en tid for karlek, gemenskap och gladje tanker
han bara pa att tjdna pengar. Scrooge gnuggar sina hander medan han foraktfullt fnyser
&t gloggmys och barnens gladjestrélande forvantan.

Men natten mot julafton forandras allt. Scrooge vaknar med ett ryck av att en valnad
uppenbarar sig vid sdngkanten. Det &r hans dode affarskompanjon Jacob Marley.

Han har fjattrats vid tunga kedjor for att han under sin livstid utnyttjat andra for egen
vinnings skull. Nu vill han Scrooge ska forandra sig, medan det fortfarande finns tid, for
att inte riskera att g& samma hemska 6de till motes. Darfor ska tre andar beséka honom
under julnatten och ja, vad som hander sen, det far ni se.

Enjulsaga handlar om altruism, om tron pa det goda i manniskor och om manniskans
mojlighet till forandring.
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Innan besoket

Innan ni kommer till teatern kan det vara bra att forbereda klassen pé hur ett teaterbesok
gar till. Syftet med att prata om besoket innan ar vacka en nyfikenhet for teatern och
skapa en forstéelse for teaterns sprak. Det kan till exempel handla om att berdtta om vad
teater ar och hur en férestallning gér till. Eleverna behdver inte veta ndgot sarskilt eller
satta siginindgot for att kunnata del av forestallningen.

Ga igenom lite praktisk information:
Platsen och hur man aker dit.

Tank pa att vara dar i god tid sa att ni hinner hanga av er jackor och
ga patoaletten.

Kom ihag att stanga av mobiltelefoner.

Tank pa att skadespelarna ser och hor publiken. Sa nar nagon pratar eller
haller pa med annat sa kan det vara valdigt storande och gora det svart
for skddespelarna att gora sitt jobb.

Det finns inga ratt och fel satt att tolka konst. Konst ar en upplevelse och
allt som man upplever ar ratt. Det finns inget sarskilt facit som man ska
forsoka leta efter i forestallningen utan var och en kan lita pa sin egen
upplevelse och tolkning.

Efter besoket

Att prata om en konstupplevelse efterdt kan vara ett satt att fdnga upp de tankar som
vacks och ocksd att fordjupa forstdelsen och upplevelsen. Det &r bra att borja samtalet pé
ett valdigt Oppet satt sa att alla far rum for sina upplevelser innan det ska fastslas vad det
handlade om. Det basta sattet att fa till ett bra samtal brukar vara att bdrja med att beskriva
innan man borjar tolka eller recensera forestallningen. Vad sdg vi? Vilka roller fanns med?
Det dr ocksa ett satt att pAminna alla om vad man gemensamt har sett. Ett tips &r att utga
fran teaterns olika funktioner som finns beskrivna i det har materialet. Da kan man fanga
in mer an bara sjalva handlingen i pjasen och forsdka fa med hela teaterupplevelsen -
rummet, ljus och ljud, kostymer etc.
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Vem gor vad pa en teater?

Teater ar ett riktigt grupparbete. Oftast dr det bara skaddespelarna vi ser nar vi gar pa teater
men dver /O personer har varit inblandade i arbetet innan ni kommer till teatern och

ser pjasen. En byggavdelning med snickare, malare och tekniker har byggt scenrummet,
rekvisitorerna har gjort eller tagit fram alla mobler, saker och dockor, kostymavdelningen
har sytt kostymer, ibland i flera upplagor ifall skadespelarna behdver mer an ett ombyte.
Dessutom har manniskor jobbat med att hdnga ljus, gbra tekniska ldsningar, sdkerhet,
smink och peruker och gjort forestaliningsprogram och affischer. Och sa séklart arbetet
med att schemalagga och planera in alla manniskor som ska jobba med forestallningen s
att inget krockar.

Sen finns ocksa de konstnarliga funktionerna som utformar hur pjasen ska se ut och vad
den ska beratta. Har kommer ndgra exempel pé de olika yrkesroller som oftast jobbar
med att ta fram en forestallning. Det finns ocksé forslag pa fragor att anvanda for att
reflektera kring hur varje konstnarlig funktion har anvants i just den har forestallningen.

Dramatiker

Ofta nar man gor teater sd borjar man med en text. Den innehdller handlingen i pjasen
och de repliker som skddespelarna lar sig. Den som skriver texten kallas for dramatikern.
Det ar en forfattare fast for teaterpjaser.

Var version av En julsaga &r skriven av Patrick Barlow och dr en dramatisering av en ro-
man av Charles Dickens som skrevs 1842. P4 vilket satt har den foréndrats for att passa
pd scenen istallet for i en bok? Vad skiljer dramatik frén prosa och poesi?

Skadespelare

Skadespelarna lar sig all text utantill, aven om pjdsen ibland ar flera timmar lang. Men att
bara lara sig texten ar inte det svéraste, utan det mesta av skadespelarens arbete handlar
om att hitta ratt satt att sdga texten pd och att anvinda sin kropp for att beratta om
rollfigurens personlighet, kdnslor och hemliga tankar. Det vill sdga hitta satt att beratta
allt det som rollfiguren inte sager!

Skadespelarnai En julsaga spelar manga olika roller. Vad gor det med skédespeleriet?
Hur forstdr man att de spelar en annanroll?
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Regissor

Regissoren ar den som ska samordna allt i pjasen och gora det till en helhet. Regissoren

ar med och bestammer om allting i pjasen och ar ocksé den som tittar pé skddespelarnas
arbete utifran och bestdmmer hur de ska gora, vart de ska sté eller g& och vilken spelstil de
ska ha. En regissor gor oftast en tolkning av dramatikerns text och bestammer till exempel
vilken slags varld pjasen ska utspela sig i och vilka teman som ar viktigast att belysa.

Vad tror ni att regissoren har velat belysa for amnen i den har versionen av En julsaga?
Hur har han gjort for att uppné det?

Scenograf

Scenografen ar den som skapar rummet som pjasen utspelar sig i. Ofta ska rummet
beratta mycket for publiken om vilken varld den har pjasen utspelar sigi. Ar det en
kall och hard varld eller en mjuk fantasivarld? Dessutom ska rummet vara anvandbart
for det som regissdren och skadespelarna vill gbra.

En julsaga utspelar sig i flera olika rum som finns pa en vridscen. Vilka olika rum fanns det?
Vad var det for stamning i rummen? Vilka farger var det? Hur paverkade rummet pjasen?

Kostymdesigner

Ibland ar det en scenograf som gér kostymerna ocksa men ibland ar det en kostymdesigner.
Kostymerna kan beratta valdigt mycket om rollfigurerna, vilka de &r, vad de har for social
stélining, vad de jobbar med och vilken alder de har.

| En julsaga finns 6ver 30 kostymer. Hur manga kommer niihdg? Vad berattades genom
kostymerna? Fanns det saker som kostymerna hade gemensamt? Vad skilde dem at?

Mask- och perukdesigner

Ett annat verktyg for att berdtta om rollfigurerna och varlden &r mask, det vill sdga skade-
spelarnas smink och har. En maskor kan f& en skadespelare att se gammal eller ung ut eller
gora om en manniska till ett djur eller ett spoke.

| Enjulsaga har maskavdelningen tillverkat __ peruker. Hade de olika rollfigurerna saker
som skiljde dem &t i mask eller peruk?
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Ljuddesigner

En ljuddesigner skapar det ljuduniversum som finns i pjasen. Det kan vara allt fran musik
till ljudeffekter, bakgrundsljud, forstarkta roster. Ljuden bidrar mycket till att skapa en
stdmning och det kan anvandas till att hoja eller sanka tempot, hjalpa oss forstd vad vi

ar pafor plats eller till exempel gbra nagot laskigt.

Vad horde ni for ljud i En julsaga? Var det musik? Vad gjorde ljuden med stdmningen?

Ljusdesigner

Enljusdesigner gor ljuset i en forestallning. Dels sa att vi ska se sk&ddespelarna och det
som hander p& scenen men ocksé for att skapa stamning, berdtta vad det ar for plats,
vilken tid pa dygnet det &r och kanske ocksa for att skapa magiska effekter. Ibland gér
en ljusdesigner ocksa videoprojektioner och animationer.

Hur sag ljuset ut i En julsaga? Var det olika ljus i olika scener? Hur bidrog ljuset till att
berdtta omt ex spokena och forflyttningen i tid och rum?

Kostymskisser

| En julsaga har scenografen Franciska Zahle gjort kostym. Har skickar vi med ndgra av
hennes kostymskisser. De kan vara ett stod for att prata om pjasen och komma ihag vilka
alla de olika rollfigurerna var. Det kan ocksa anvdndas till att titta pd vad det konstnarliga
teamet har gjort for val nar det kommer till tidsepok, stdmning, tolkning av varlden och
vad man vill lyfta fram i de olika rollfigurerna. En annan idé ar att prata om vad var och en
har for egen uppfattning av de olika rollerna och vilken kostym man sjalv skulle vilja att
de hade. Hur &r Scrooge som person till exempel, och hur skulle man kunna gestalta det

i kostym eller mask?

Har ar en bild ur boken av Jacob Marley som spoke. Jamfor den bilden med hur Marley
sag ut i pjasen. Hur skulle du tycka att spdket borde se ut?
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Charles Dickens

Charles Dickens skrev En julsaga ar 1843. 1840-talet var ett turbulent tid i England och

i ovriga Europa. Det var lagkonjunktur efter finanskrisen the panic of 1837, en borskrasch
i USA som ledde till flera ar av 6kad arbetsldshet och fattigdom. 1848 utbrot revolutioner
over hela Europa ndr arbetarklass och medelklass kravde utdkad rostratt, pressfrinet och
andra demokratiska reformer. Det var den storsta vagen av revolutioner genom historien.
Det var ocksa svaltar under andra halvan av 1840-talet, framforallt i Irland dar 25% av
befolkning dog eller emigrerade.

Charles Dickens var valdigt politiskt engagerad och han skrev En julsaga efter att ha
besokt tenngruvor dar kvinnor och barn jobbade under hemska forhéllanden och en skola
i London for gatubarn. Fran borjan hade han tankt skriva en politisk pamflett som skulle
heta An Appeal to the People of England, on behalf of the Poor Man’s Child, men han dndrade
sig. Han kom fram till att det mest effektiva sattet att fa stora massor av manniskor att

ta till sig hans budskap om social rattvisa och kamp mot fattigdom var att skriva en
kdnslosam julberattelse. Han skrev till sin forlaggare:

Ni kommer att kdnna att en sldgga har slagit ner med tjugo gdnger starkare kraft - tjugo tusen
gdnger starkare kraft - dn jag kunde fdatt ut genom min forsta ideé.

Charles Dickens vaxte upp i ett medelklasshem, men nér han var tolv ar hamnade hans
pappa i fangelse, eftersom han hade Idnat pengar och inte kunde betala sina skulder.
Hela Dickens liv vandes upp och ner. Mamman och Dickens yngre syskon flyttade med
pappan till fangelset och Dickens blev tvungen att pantsatta sina dlskade bécker, sluta
skolan och bdrjajobbaien skokramsfabrik. Dar jobbade han langa dagar med att limma
fast etiketter p& burkar med skokréam. Kanske var det den upplevelsen som lade grunden
till hans sociala engagemang?

Enjulsaga spelade ocksé en stor roll i att forma julfirandet som vi kanner till det idag;

som en tid for familjer att samlas, ata sarskild mat tillsammans och som en hogtid praglad
av generositet, valgorenhet och gemenskap. Nar boken publicerades var julfirandet pa
uppgang efter att ha hamnat i skymundan under lang tid. Juldagen hade nyligen, ar 1834,
blivit en réd dag, da affarer sténgde och folk fick ledigt fran jobbet. Det forsta julkortet

i historien skickades under 1840-talet och det hade precis borjat bli populdrt med jul-
sanger. Traditionen att ha en julgran borjade dyka upp under den har tiden, men hade inte
blivit ett vanligt inslag annu. Det ar antagligen sa att Charles Dickens dels plockade upp
saker som borjade bli populdra men ocksé var med om att skapa julens traditioner. Till
exempel sd blev uttrycket "Merry Christmas” populart efter publiceringen av En julsaga.
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Fran bok till pjas

Har foljer ett utdrag ur boken pé engelska. Det ar stycket ndr Svunna Julars Ande besoker
Scrooge. Jamfor med pjasen. Vad var likt? Vad var annorlunda?

Marley’s Ghost bothered him exceedingly. Every time he resolved within himself, after
mature inquiry that it was all a dream, his mind flew back again, like a strong spring
released, to its first position, and presented the same problem to be worked all through,
'Was it adream or not?’

Scrooge lay in this state until the chime had gone three-quarters more, when he remem-
bered, on a sudden, that the Ghost had warned him of a visitation when the bell tolled
one. He resolved to lie awake until the hour was passed; and, considering that he could no
more go to sleep than go to heaven, this was, perhaps, the wisest resolution in his power.
The quarter was so long, that he was more than once convinced he must have sunk into a
doze unconsciously, and missed the clock. At length it broke upon his listening ear.

'Ding, dong!’

‘A quarter past, said Scrooge, counting.

'Ding, dong!’

"Half past, said Scrooge.

'Ding, dong!’

‘A quarter to it! said Scrooge.

'Ding, dong!’

"The hour itself; said Scrooge triumphantly, ‘and nothing else!

He spoke before the hour bell sounded, which it now did with a deep, dull, hollow, melan-
choly One. Light flashed up in the room upon the instant, and the curtains of his bed were
drawn.

The curtains of his bed were drawn aside, | tell you, by a hand. Not the curtains at his feet,
nor the curtains at his back, but those to which his face was addressed. The curtains of
his bed were drawn aside; and Scrooge, starting up into a half-recumbent attitude, found
himself face to face with the unearthly visitor who drew them: as close to it as I am now to
you, and | am standing in the spirit at your elbow.

It was a strange figure—like a child; yet not so like a child as like an old man, viewed
through some supernatural medium, which gave him the appearance of having receded
from the view, and being diminished to a child’s proportions. Its hair, which hung about
its neck and down its back, was white, as if with age; and yet the face had not a wrinkle in
it, and the tenderest bloom was on the skin. The arms were very long and muscular; the
hands the same, as if its hold were of uncommon strength. Its legs and feet, most delicate-
ly formed, were, like those upper members, bare. It wore a tunic of the purest white;
and round its waist was bound a lustrous belt, the sheen of which was beautiful. It held a
branch of fresh green holly in its hand; and, in singular contradiction of that wintry emblem,
had its dress trimmed with summer flowers. But the strangest thing about it was, that
from the crown of its head there sprang a bright clear jet of light, by which all this was
visible; and which was doubtless the occasion of its using, in its duller moments, a great
extinguisher for a cap, which it now held under its arm.
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Even this, though, when Scrooge looked at it with increasing steadiness, was not its
strangest quality. For, as its belt sparkled and glittered, now in one part and now in
another, and what was light one instant at another time was dark, so the figure itself
fluctuated in its distinctness; being now a thing with one arm, now with one leg, now
with twenty legs, now a pair of legs without a head, now a head without a body: of which
dissolving parts no outline would be visible in the dense gloom wherein they melted away.
And, in the very wonder of this, it would be itself again; distinct and clear as ever.

‘Are you the Spirit, sir, whose coming was foretold to me?" asked Scrooge.

Tam/V’

The voice was soft and gentle. Singularly low, as if, instead of being so close behind him,
it were at a distance.

"Who and what are you? Scrooge demanded.

'l am the Ghost of Christmas Past!

'Long Past?" inquired Scrooge, observant of its dwarfish stature.

'No. Your past!
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Spoken

Det fanns i Aten ett stort, rymligt hus men det hade ddligt rykte och forde med sig olycka.

| nattens tystnad horde man klirrandet av jdrn, och om man skdrpte sin uppmdrksamhet hordes
rasslet av kedjor, forst Idngt bortifrdn, sedan alldeles intill en. Och snart visade sig en spokgestalt,
en gammal man, utmdrglad och vanstdlld av smuts, med Idngt skdgg och stripigt hdr. Pd benen
bar han fotbojor och pd handlederna kedjor, som han skakade.

(Plinius den yngre, Epistulae (Brev), 7.27; dvers. Axel Mattsson 1983)

Den har historien kommer fran en av vérldslitteraturens aldsta bevarade spokhistorier.
Den skrevs av Plinius den yngre runt ar 100 och handlar om filosofen Athenodoros som
koper ett hus som ar misstankt billigt. Snart far han reda pé anledningen till det laga priset
- huset péstas vara hemsokt. En gammal man har visat sig for dem som bor dar och skramt
ivag dem; vissa har rent av dott av skrack. Men Athenodoros later sig inte skrammas.
Forsta natten skickar han ivag sitt tjanstefolk och satter sig ensam for att invanta spoket.
Och mycket riktigt. Strax visar sig spoket. Men istallet for att fly stalstatter sig Atheno-
doros och moter spoket. Den gamle mannen kommer dé fram till honom och tecknar &t
honom att folja med. Slapandes sina bojor och kedjor hasar spoket ut pa garden, stannar
pa en plats och gér sedan upp i rok. Dagen efter ldter Athenodoros grava upp platsen
som spoket ledde honom till och hittar da resterna av en kropp insnarjd i tunga kedjor.
Efter att kroppen fatt enriktig jordfastning enligt konstens alla regler upphdr hemsodkelsen.
Spoket har fatt ro.

| allatider ochi alla kulturer finns berattelser som denna, om déda som inte far ro och darfor
kommer tillbaka till jorden som spdken. Berattelserna varierar mycket i sin beskrivning av
spokets utseende och anledning for att gd igen. Det kan handla om hamnd eller, att som
Plinius spoke, fa en rattmatig begravning. Eller om att ratta en of6ratt, sona sina brott och
som Dickens spoke Jacob Marley varna de efterlevande. Spdkena har haft manga olika
roller. De &r goda eller onda. Vissa menar att de doéda blir kvar p& jorden som anglar for
att vaka dver sina ndra och kara. Vissa haller seanser for att forséka komma kontakt med
andevarlden. Enligt en sifo-undersokning fran 2012 tror en femtedel av Sveriges befolk-
ning pa spoken och uppger att de har haft ndgon form av kontakt med déda och mycket
tyder pd att det finns ett uppsving for andlighet och intresse for det dvernaturliga.

Vad kan det bero p&?

Hur var spoken gestaltade i En julsaga?

Vad ville Marleys spoke? Vad ville julens andar?

Tror du pa spoken?

Tror du att vara handlingar i livet spelar roll efter doden?
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Pjdsens teman

Har kommer nagra forslag pd andra fragor relaterade till pjasens teman.

Godhet - Vad ar en god handling?
Finns det goda manniskor?

Julen - Vad betyder julen for dig? Firar du jul?
Vad har du for associationer till julen?

Ojamlikhet och fattigdom - Varfor har vissa mer an andra?
Vad innebar inkomstklyftor i ett samhalle?

Manniskans potential till forandring - Kan en manniska forandras?
Vilka upplevelser formar en manniska?
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