


Hej!

En hélsning fran dramatikern
EliSophie Andrée

Mitt starkaste, och egentligen forsta, teaterminne ar faktiskt fran Helsingborgs stadsteater.
Jag var kanske runt elva &r gammal och sag “Fyrverkerimakarens dotter” pa stora scen och
blev... fortrollad. Sadar fortrollad som man bara kan bli av teater. Dar och da bestamde jag
mig for att gora allt i min makt for att fa lov att arbeta med just den héar fantastiska
konstformen.

Darfor kanns det ocksa sa himla magiskt och roligt att fa atervanda till Helsingborgs
stadsteater och antligen se min egen pjas sattas upp pa samma stille. Med pjasen

“Hbg girls” ville jag fanga kanslan av hur det ar att vaxa upp i Helsingborg som ung tjej

och dven om jag sjalv inte ens fyllt trettio annu, sa var en uppdatering pa sin plats.
“Uppdateringen” har skett genom intervjuer med en mangd tjejer, alla mellan femton och
tjugofem ar, och hur deras uppvaxt sett ut. Vad har bundit dem samman? Vilka likheter har
funnits? Vad drommer de om? Vad vill de géra med sina liv? Hur har Helsingborg som stad
paverkat dem? Intervjuarbetet har varit otroligt roligt men framforallt larorikt och jag
hoppas, att bade unga och vuxna ser férestallningen och antingen kdnner igen sig direkt

i situationerna eller minns tillbaka hur ungdomen var. Men framférallt hoppas jag att

den ska bidra till en 6kad forstaelse mellan generationerna. Vi kan lara oss sa mycket

av varandra om vi bara lyssnar.

“Assd du maste vara typ den
forsta som gatt pa Procivitas
och som sen jobbar pa Donken.”




Till dig som ar pedagog

Sa roligt att ni ska se eller har sett forestallningen “Hbg girls”! Det har ar ett pedagogiskt
material som du kan anvanda antingen innan, eller efter att ni har sett forestallningen. Se det
pedagogiska materialet som inspiration och anvand de delar som passar dig och din klass bast.

“Det ar bara inte sa latt att
vara enda tjejeni hela fucking
Helsingborg som spelar fotboll
och har pa sig hijab.”

Infor férestallningen

Snart ar det antligen dags att ga pa teater! Kanske har du nagon i din klass som for allra
forsta gdngen ska se en forestallning, eller sa har du rutinerade teaterbesdkare. Oavsett
tidigare erfarenhet ar det alltid bra att gora ett férebyggande gemensamt arbete.
Forslag pa 6vningar infor forestallningen

OVNING 1: Smagrupper! Férestallningen ar en nyskriven pjis baserad pa intervjuer med
tjejer fran Helsingborg med omnejd mellan aldrarna 15 till 25. Dela in eleverna i smagrupper
och 1t dem prata om hur de tycker det ar att vaxa upp i Helsingborg idag.

OVNING 2: Tankekarta! Skriv “Teater” p& whiteboarden och Iat sedan alla skriva upp vad de
tanker pa nar de hor ordet. Vad far de for associationer? Vad tanker de pa? Vad ar teater for dem?

OVNING 3: Beritta! Lat eleverna skriva pa sma lappar om vad de skulle vilja beratta om ifall
de hade blivit intervjuade till forestallningen “Hbg girls”. Vad hade de velat saga till alla som
kom och sag?




Efter forestallningen

Forestallningen ar slut och appladerna har tystnat. Nu har ni atervant till skolans
lektionssalar men med er har ni intryck och tankar. Ett gemensamt djupdyk i vad ni har sett
ar darfor det som lampar sig bast nu.

Forsok ha det gemensamma samtalet redan dagen efter ni sett forestallningen sa allting ar
farskt i minnet. Har ar nagra fragor ni kan utga fran:

e Vad tyckte du om forestallningen?

e Vad handlar forestallningen om for dig?

e Forestallningen handlar om hur det ar att vara ung i Helsingborg idag, tyckte du att
forestallningen visade det pa satt som stammer éverens med hur du kdnner?

e Hur sag scenen ut?

e Vad sdg du for saker pa scenen? Till exempel foremal, farger och klader.

e Vilken karaktar minns du bast?

e Forestallningen utspelar sig pa McDonalds, eller “Donken”, ar det ett stalle du brukar
vara pa?

® Fanns det nagonting som du skulle andrat pa i férestallningen om du fick chansen?
@ Vad spelade ljud och musik for roll under forestallningens gang?

e Vad kdnde du under forestallningen?

e Vad kdnde du efter férestallningen?

e Vad gillade du?

e Vad gillade du inte?

SABINA: “Vérilden eller
Helsingborg?”

LEILA: “Det @r val samma
sak egentligen.”
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“Det har ingenting att gora
med att vi bada ér fran

Dalhem. Det har att gora
med att ni Gr omogna fittor”




Ovningar efter férestdéllningen

Pjasen “Hbg girls” ar baserad pa intervjuer med tjejer fran Helsingborg i aldrarna
femton till tjugofem. Dessa fragor stalldes under samtliga intervjuer:

e Hur ar det att vara ung tjej i Helsingborg idag?
e Vad ar det varsta som hant dig?

e Vad ar det basta som hant dig?

® Hur var din barndom?

e Har du nagot speciellt minne du vill beratta om?
e Hur har dejtinglivet sett ut?

® Beratta om din familj/foraldrar?

e Hur har dina vanskapsrelationer sett ut?

e Hur har din skolperiod sett ut?

® Hur ar du som van?

e Har du nagonsin mobbat nagon?

e Har du nagonsin blivit mobbad?

e Vad hade du sagt till dig sjalv om du kunde ga tillbaka till ditt trettonariga jag?

Dela upp klassen i smagrupper och 1at dem sitta tillsammans och diskutera fragorna.

OVNING RUNDA: Sitt er i en ring och Iat alla i turordning siga vad de tankte (undvik
tyckte for att inte riskera att fa svar som “bra” eller “dalig”) om férestallningen.

OVNING: FYRA HORN
Dela upp klassrummet i fyra hoérn.

Horn 1: Ja

Horn 2: Nej

Horn 3: Kanske
Horn 4: Egna tankar

Stall sedan pastdenden om férestéllningen och I3t eleverna ga till det hérn som de
tycker kdnns bast. Nar alla har stéllt sig vid “sitt” horn kan du 6ppna upp for samtal
om varfor de har stallt sig just dar.

Forslag pa pastaenden:

e Alla som gar pa Procivitas ar snobbar.

e Det ar |att att vara hbtg-person i Helsingborg.

® Man maste fa siga till sin tjejkompis att hon borde dumpa sin kille.
e Jag hade firat alla hjartans dag pa McDonalds.

e Helsingborg ar en 6ppen stad.




e Jag kanner mig trygg i Helsingborg.

e Politikerna i Helsingborg lyssnar pa unga.
e Nar man fyllt arton ar man vuxen.

® Jag vet vad jag vill géra med mitt liv.

® Jag ser fram emot studenten.

e Helsingborg ar en bra stad att festa i.

e Man far inte dejta sin kompis ex.

® Vuxna lyssnar pa unga.

Jag minns hur sként det va. Att liksom ga

och bada pa Fria bad. Att ha sommarlov.

Vi kommer aldrig ha ett sommarlov igen,

har ni fattat det? Att Gta glass fran Skolbussen
dar borta ni vet. Attringa in i leksakskatalogen
vad man énska sig. Att latsas att man va
sjojungfrur eller att man va med i Barbie

p& Dunkers med klassen men énda typ tycka
det dr kul? Att aka longboard nerfér Lang-
vinkelsbacken och om man slog sig -- sa typ
gjorde det inte ont? Att spela laserdome pa
Soder och sen ga pa bio och se typ Twilight-
filmerna. Eller sitta hemma hos varandra och

mala varandras naglar. Fléta varandras har.
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Ett utdrag ur riktiga livet

Det har ar en text skriven av en av tjejerna som intervjuats.

OVNING: LAt alla skriva en egen text med utgadngspunkten: Vem &r jag?

Vad ar mitt liv? Vem ar jag? Jag lyssnar bara nastan. Jag sager inget direkt om mig
sjalv och har jatte svart med mina kanslor. Nar en person fragar beratta om dig sjalv
ja skola, boende, viljor i framtiden det vet dem redan. Utan att hur man mar bra och
hur man har det i livet. For sjalv vet jag inte vad jag skulle ha svarat nar nu de fragat.
Ja de har fragat antal ganger. Men tank igenom noga vad har jag varit med om. vad
har hant i mitt liv. Ja jag har varit i tyskland och vi gjorde si sa . Men jag maste

ocksa beratta vad som psykiskt gar i mig. Att jag lamnade sabina och att jag har
blivit retad, mobbad. Redan i grundskolan och om hur svéart jag har for att jag ar sa
lattkrankt. Det borde de veta. jag har svart att uttrycka mig och sdga mina asikter, for
jag vill inte saga “fel” eller att de blir ledsna. Att min kompis mona mobbade mig
hallde vatten pa mig i 6dékra och pa fritiden, Nastan bitit mig, ibland ar det bara bra
att ga igenom allting for att gbra sa att man sjalv forstar vad som verkligen hant.

Att alla var taskig i domsten och mina klasskompisar domde mig. | estland nar de
behovde mig nar jag kande mig sa behdvd. Nar jag skuggade med treorna och tog
en bild med tobbe. Att jag traffat bianca ingrosso och det var det basta som hant.
Att jag ar s& nojd anda med fotbollsvalet. Att jag traffar min syster maria och att jag
ar sa stolt dver henne. Att det inte ar latt att mamma o pappa skilde sig och att




pappa har brédkat med maria, fatt lollo att grata och att bli arg. Pappa och mickan
brakade. Pappa har gatt fran tjej till tjej. Tagit hit tjejer och Iatit de bo har fast jag ar
super emot det. Sa sket han i det bara for att jag inte kunde saga varfor for jag kan

inte sdga varfor just nu heller och han sager bara vill du inte du att jag ska vara

lycklig och glad. Klart som fan jag vill det men det ar val anda inte 6vertygande an

det jag tycker fast jag inte vet exakt vad jag tycker. Att mona bet mig nastan men jag
hann puta bort henne. Att jag inte fick vara med dem att leka med mona och det

gjorde mig sé ledsen. Eller att hon gjorde tusen nalar pa mig efter jag tagit henne i

dat. Att Monas syster jasmine vagrade flytta pa sig pa hinderbanan. Och jag sa till lollo
fast hon sa att, du som ar sa stor du ska klara att saga till henne. S& jag fick ingen hjalp
av henne. Sa jag gick dit och puttade bort henne latt. Da hon plotsligt blev super arg
och borjade sla mig och det var férens da lollo kom da hon sag att det blev valdsamt.

Att fritidslarare osv. Sager hela tiden du som ar aldre an de ska vall visa ett gott
exempel. Vi ar bara barn men anda var vi inte tilldtna att vara barn. Vi skulle betee

0ss battre for att vi var dldre och det satte ju sén press pa mig. Att jag hatar att folk

star och skaller pd mig. Att jovanna nastan strop mig. Att jag kom hem en dag och

det var en dag den forsta och senaste gangen jag 6ppnade upp for mamma/min famil;.
Detta var ca i 4an. Da berattade jag om allt mona hade gjort. Och kande mig sa lattnad
och onskar att jag ska fa kanna den kanslan igen. For den var sakert sa harlig fast jag inte
minns den sa mycket. Jag och mona och mamma och monas mamma pratade med cecilia.

Juste detta var till och med mellan 1an o 3an att det blev sdhar redan tidigt i
klasserna. Men detta var nog i trean. Vi pratade och forklarade allt som hant for
cecilia. Cecilia sa att mona skulle saga forlat och det gjorde mona valdigt bra
trovardigt typ fast anda inte. Hon satt dar med sin mamma framfor en hon sarat, vad
skulle hon sagt. Cecilia frdgade kdnns det battre nu till mig ja jag sa ju ja for jag
visste inte vad jag skulle sdga for jag visste att det anda inte hade hjalpt. S& precis
efter att jag hade dppnat upp mig sjalv sa borjade jag bygga upp det igen

genom att inte sdga sanningen och sdga att nej jag ar inte nojd med samtalet. Jag
svor med mig sjalv att jag aldrig mer skulle vara mer med mona. Mona fragade en
gang om jag ville va ett tag senare. Da sa jag att jag och mamma skulle handla
senare sa jag kunde ej. Hon trodde ju pa det. Sen efter manader/ ar sa fragade hon
tva ganger till, kom ihag att jag aldrig frdgade utan bara hon. Jag sa ja de tva
gangerna vi va en liten stund och jag kommer ihdg att jag angrade att jag sa ja.

Nu i efter hand nar hon har mognat aven hennes syster sa hanger jag med mona
och en annan van Anna. Vi pratar och hanger tillsammans och det dngrar

jag val inte men varje gang vi ska hanga sa kanner jag sahar att det har kommer inte
vara roligt bara trakigt och jobbigt for jag vet att vi kommer snacka om samma skit.
Snacka skit om andra, kdéra ometv snacka skit om dem, de snackar skit om mig.
Skojar om mig och med mig. Du kan inte g&/na hela vagen fram anda tills
fingerspetsen om du inte berattar hela sanningen for dig sjalv och for andra.




Vi ses snhartigen!

Teatern och konsten ar viktigt for barn och ungas utveckling och skolgang. Vi pa
Helsingborgs stadsteater ar valdigt glada 6ver att du som pedagog tagit dig tid
och prioriterat att ga pa teater med din klass. Har ar nagra punkter ur laroplanen
for grund- och gymnasieskolan som ar relevanta for just det har materialet:

UR SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG:
Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).

UR BARNKONVENTIONEN:

Konventionsstaterna ska respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella
och konstnarliga livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika mojligheter
till kulturell och konstnarlig verksamhet samt till rekreations och fritidsverksamhet.

UR OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER - NORMER OCH VARDEN:
Skolans mal ar att varje elev kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och
utveckla en vilja att handla ocksd med deras basta for 6gonen.

SKOLAN SKA ANSVARA FOR ATT VARJE ELEV:

e efter genomgangen grundskola kan anvanda och ta del av manga olika
uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och dans samt har utvecklat
kannedom om samhallets kulturutbud.

® kan soka sig till saklitteratur, skonlitteratur och ovrigt kulturutbud som en kalla
till kunskap, sjalvinsikt och gladje.

UR KURSPLANEN I SVENSKA

| moétet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska
eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin
forstaelse for omvarlden.

“Du vet att du inte ér vuxen
bara fér att du har pa dig
kostym 24/7 och inte léingre
vill géra Tik Tok-danser”




Om Helsingborgs stadsteater

Helsingborgs stadsteater bedriver sedan 1921 teaterverksamhet fér en forst och framst
lokal och regional publik. Teatern producerar mellan sex och tio uppsattningar per spelar,
oftast pa egen hand men ocksd genom samproduktioner med andra scenkonstinstitutioner
och med det fria kulturlivet.

En central del av teaterns uppdrag ar att erbjuda scenkonst i sin fulla bredd, pa hég konst-
narlig niva for alla aldrar, vilket inbegriper att skapa egenproducerade skol- och familjefore-
stallningar, ungdomsteater och teater for forskolebarn.

Teatern har ungefar 50 fast anstallda i personalen, inklusive en egen ensemble. Under ett
ar uppgar totalt antal anstallda till ungefar 100 personer. Tillkommande personal ar i hu-
vudsak ytterligare skadespelare, regissoérer och konstnarliga team utifran, samt scenteknisk
och tillverkande personal.

Annu mer och énnu djupare

Tack for att ni kom och sag “Hbg girls” och hoppas att vi snart ses igen.
Ni kan lasa mer om oss pa www.helsingborgsstadsteater.se eller kontakta
stadsteatern_skola@helsingborg.se

LASA MANUSET?
Sjalvklart! Om ni vill ha manuset att |dsa och arbeta med efter forestallningen
ar det bara att hora av sig.




